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Pełna smak u  i zapach u  sałatka 
z  u l u bionych warzyw!

cebula

U

brokuł kapusta

jarmużrukola

Pamiętaj o  u myci u   warzyw!

U czta  Mate u sza!

burak cukinia kukurydza

pietruszka

Warzywa mogą być:
u  gotowane
u  smażone
u  pieczone

Warzywa możemy jeść
s u rowe i chr u piące

w pełnej witamin s u rówce.
Możemy też pić w postaci

koktajl u .


