Oczytal codziennie
Oczytaé codziennie godzine
Oczytac jednq ksiazke tygodniowo

ZNAJOMI
PRZYJACTELE

Onie kiécié sie
Owspdlnie spedzaé czas

O

DOM
RODZINA

Owspdlne wyjscie do kina
O wspdlne granie w gry planszowe

MAPA
MARZEN

Oodwiedzi¢ babcie/dziadka
Jodwiedzié kolege/kolezanke
Opojecha¢ do schroniska i pomdc

O
O nie poddawa’ sie
Onie stresowal sie
Owierzyé w siebie
(Odazy¢ do celu

Opamietaé o zadaniu domowym

Ouczy¢ sie systematycznie

(O nauczy( sie robic pierogi

(O nauczy¢ sie gotowaé

(Ouczyé sie dodatkowego jezyka,
np.:

DIETA
ZDROWTIE

O jes¢ mniej stodyczy
() jes¢ wiecej warzyw
Ojes¢ wiecej owocdéw

CWICZENIA

(Jcodziennie robi¢ 10 przysiadéw
Onauczy( sie jezdzi¢ na wrotkach
Onauczy¢ sie jezdzi¢ na

HOBBY

Onauczyc sie Spiewac
Onauczy¢ sie tanczyé
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