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MAPA
MARZEŃ

KSIĄŻKI NAUKA

DOM
RODZINA

PODRÓŻE

WAŻNE

HOBBY

SPORT
ĆWICZENIA

DIETA
ZDROWIE

ZNAJOMI
PRZYJACIELE

czytać codziennie
czytać codziennie godzinę
czytać jedną książkę tygodniowo

jeść mniej słodyczy
jeść więcej warzyw
jeść więcej owoców

codziennie robić 10  przysiadów
nauczyć się jeździć na wrotkach
nauczyć się jeździć na 

nie kłócić się
wspólnie spędzać czas

nie poddawać się
nie stresować się
wierzyć w siebie
dążyć do celu

pamietać o zadaniu domowym
uczyć się systematycznie

uczyć się dodatkowego języka,
np.: 

odwiedzić babcię/dziadka
odwiedzić kolegę/koleżankę
pojechać do schroniska i pomóc

nauczyć się robić pierogi
nauczyć się gotować

nauczyć się śpiewać
nauczyć się tańczyć

wspólne wyjście do kina
wspólne granie w gry planszowe


