U - piszemy w zakonczeniach, np.:
-unka, -utka

: . . . oy [ Miechunka to owoc
Podpisz obrazki pamietajac o poprawnych koncowkach. | 7 ot i icle witamin

i sktadnikéw mineralnych.
Korzystnie wptywa na wzrok.

Wzmacnia ukfad odpornosciowy.
[ m ][ ' ][ e ][ ][ ][ ][ ][ ][ ] Poprawia nastrdj, tagodzi stres.
‘ Wspomaga leczenie przeziebienia.

Waznel!
Nie wolno jes¢ niedojrzatych
owocéw miechunki, gdyz

moze to zaszkodzié
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Miodunka to roslina o licznych wtasciwosciach leczniczych. Wykorzystywana jest
w leczeniu chordb uktadu oddechowego. Zwieksza odpornos¢ organizmu na infekcje.
Moze by¢ sktadnikiem kosmetykdw.
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Roszpunka warzywna (roszponka) jest bardzo warto$ciowym warzywem.
Zawiera witaminy A, C, B6 oraz zelazo.
Z jej lisci przyrzadza sie satatki, moze tez byé dodatkiem do kanapki.
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