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U - piszemy w zakończeniach, np.:
-unka, -utka

Podpisz obrazki pamiętając o poprawnych końcówkach.
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Miechunka to owoc 
zawierający wiele witamin 
i składników mineralnych.
Korzystnie wpływa na wzrok.
Wzmacnia układ odpornościowy.
Poprawia nastrój, łagodzi stres.
Wspomaga leczenie przeziębienia.
Ważne! 
Nie wolno jeść niedojrzałych 
owoców miechunki, gdyż 
może to zaszkodzić 
naszemu organizmowi.

i

Miodunka to roślina o licznych właściwościach leczniczych. Wykorzystywana jest 
w leczeniu chorób układu oddechowego. Zwiększa odporność organizmu na infekcję.
Może być składnikiem kosmetyków. 

Roszpunka warzywna (roszponka) jest bardzo wartościowym warzywem. 
Zawiera witaminy A, C, B6 oraz żelazo.
Z jej liści przyrządza się sałatki, może też być dodatkiem do kanapki. 


