(SKLADNIKI POKARMOWE )

W puste pola wpisz odpowiedniq witamine: A, B, C, D, E lub K. Pod kazdq z nich zapisz jej
gtéwna funkcje, korzystajac z informacji zawartych w ramkach.

CWzmacnia odpornos’é)
Wspiera zdrowy wzrok, Wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu
zwlaszcza widzenie po zmroku. nerwowego, uczestniczy w produkcji krwi | Wspiera zdrowq skéral
Pomaga utrzymaé zdrowy stan skéry. J| oraz wspomaga regeneracje tkanek. i naczynia krwionosne.

Pomaga wchtaniaé wapn i fosfor (Niezquna do prawid%gwegg
- kluczowe dla mocnych kosci i zebéw, krzepnhiecia krwi.

stonecznikowy
[ z wiesiotka

rzepakowy
z oliwek

Wspiera zdrowq skére
i naczynia krwionosne.

D marchewce

ryby ™ watrdbce w zoHku
np. foso$

w zétku

“ Wspiera zdrowy wzrok,
zwtaszcza widzenie po zmroku.
y.

mleko Pomaga utrzymaé zdrowy stan skér

Pomaga wchitania¢ waph i fosfor
- kluczowe dla mocnych kosci i zebow,

sojowy
z oliwek

Niezbedna do prawidtowego
krzepniecia krwi.
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