(SKLADNIKI POKARMOWE )

WITAMINY: A, B (B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12),C, D, E, K.

(

Wspiera zdrowy wzrok, zwtaszcza widzenie po zmroku. )
Pomaga utrzymaé zdrowy stan skdry (np. wspiera regeneracje @
naskorka i zapobiega przesuszeniu).
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Znajduje sie np.: w zéHku marchewce watrébce )
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Witaminy z grupy B, cho¢ kazda petni swoje specyficzne zadania,
wspdlnie zajmujq sie dostarczaniem energii, wspieraniem uktadu nerwowego,
produkcja kr'i oraz regeneracjq tkanek.
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B2, B3, B5, B6, B7, BlZ: B1, B2, B3, B5, B6, B7, BO.
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Wzmacnia odpornos¢.

(

Pomaga wchtaniaé wapn i fosfor - kluczowe dla mocnych kosci i zebdw.
Wspiera odpornos¢.
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Wspiera zdrowq skore i naczynia krwionosne.
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rzepakowy
z oliwek migdaty orzechy jarmuz awokado )
Niezbedna do prawidtowego krzepniecia krwi. )
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