(SKLADNIKI POKARMOWE )

Rozpoznaj i przyporzadkuj produkty do grup:
woda, ttuszcze, cukry (weglowodany), witaminy, sole mineralne, biatka.

olej masto orzechy ryby oliwki  awokado sfonina
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woda herbata owoce (np. arbuz, pomarancze) warzywa (np. ogér‘ki)j
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